
木の実保育園
（◎は午前、○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は午前、○は午後おやつ）

*材料の都合により、多少献立を変更する場合があります。 １月の食育　　みて！さわって！やってみよう！
*３歳未満児には朝おやつに、月・水・木・土は牛乳を飲み、 ６日・・・・・・・・・・・・・・・・・・春の七草をみてみよう！

　 火・金はヨーグルトを食べます。 １１日・・・・・・・・・・・・・・おもち
* ③はりす組、④はうさぎ組、⑤はこうま組のリクエスト給食です。 おもちつき、おもちバイキングをしよう！
*今月の栄養価の平均値 １９日・・・・・・・・・・・・・・・すいとん
　（乳児）　エネルギー469ｋｃａｌ、たんぱく質19.3ｇ すいとんは、何からできるかな？
　（幼児）　エネルギー596ｋｃａｌ、たんぱく質24.4ｇ ２４日・・・・・・・・・・・・・・・ひじきの煮物
*４日は材料の都合により、下記の献立になります。 ひじき・切干大根・干ししいたけは、
　昼・・・・親子丼、じゃがいもとわかめのみそ汁、バナナ 水につけるとどうなるかな？
　おやつ・・五平餅、牛乳
*１１日はこうま組のこどもたちがおもちつきをします。
 おやつはおもちバイキングをします。お楽しみに！

◎牛乳／鶏肉、生揚
げ、赤みそ、白みそ
黒ごま、いわし(煮干
し)／○牛乳

りんご、キャベツ、
えのきたけ、たけの
こ、ねぎ、にんじん
生わかめ、しょうが

◎牛乳
○カステラ
○牛乳

ごまご飯、ヒレカツ、
キャベツのおひたし、
にんじんの甘煮、ワカ
メとたまねぎの味噌汁
バナナ

米、パン粉、小麦粉
油、押麦、三温糖／
○食パン、マーガリ
ン

◎牛乳／豚肉、卵、
白みそ、赤みそ、黒
ごま、かつお節、い
わし(煮干し)／○ハ
ム、スライスチー

バナナ、キャベツ、
にんじん、たまねぎ
生わかめ

◎牛乳
○ハムチーズサン
ド
○牛乳

いちご、だいこん、
にんじん、ごぼう、
ねぎ／○コーン缶、
ねぎ、キャベツ

ゆかりごはん、魚の塩
焼き、ほうれんそうの
ごま和え、里芋の煮物
大根と小松菜の味噌汁
みかん

◎ヨーグルト
③お好み焼き
○牛乳

レーズンパン、鶏肉の
マーマレード焼き、シ
ルバーサラダ、トマト
スープ、いちご

ロールパン、マヨ
ネーズ、はるさめ、
油、三温糖／○米

◎ヨーグルト(加糖)
／鶏肉、豚肉、ハム
／○牛乳

いちご、たまねぎ、
にんじん、きゅうり
トマト、マーマレー
ド／○かぶ

◎ヨーグルト
○わかめおにぎり
○かぶの漬物
○牛乳

米、さといも、押麦
三温糖／○マーガリ
ン、食パン、三温糖

◎牛乳／魚、白みそ
赤みそ、油揚げ、ご
ま、いわし(煮干し)
／○卵、牛乳

みかん、ほうれんそ
う、だいこん、にん
じん、こまつな

米、押麦、三温糖 ◎牛乳／豚肉、白み
そ、赤みそ、いわし
(煮干し)／○牛乳

たまねぎ、オレンジ
にんじん、チンゲン
サイ

◎牛乳
○焼き菓子
○牛乳

ロールパン、小麦粉
マーガリン、油、三
温糖／○もち米、三
温糖

◎牛乳／牛乳、鶏肉、ほ
たて貝柱水煮、えび／○
挽きわり納豆、こしあ
ん、きな粉、牛乳

バナナ、たまねぎ、
ブロッコリー、にん
じん、ねぎ、マッ
シュルーム缶、生わ
かめ／○焼きのり

◎牛乳
○おもち
○牛乳

◎牛乳
○フレンチトース
ト
○牛乳

◎牛乳
○焼き菓子
○牛乳

ごまご飯、豚のしょう
が焼き、ひじきの煮物
トマト、豆腐となめこ
の味噌汁

米、押麦、油、三温
糖／○三温糖

◎ヨーグルト(加糖)／豚
肉、木綿豆腐、さつま揚
げ、だいず水煮、白みそ
赤みそ、黒ごま、いわし
(煮干し)／○生クリーム、
牛乳

トマト、なめこ、ね
ぎ、にんじん、ひじ
き、しょうが／○い
ちご

◎ヨーグルト
○いちごの生ク
リームがけ
○牛乳

りんご、だいこん、
ほうれんそう、にん
じん、たけのこ（ゆ
で）、ねぎ、いんげ
ん

◎牛乳
○すいとん汁
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和風クッパー、五目豆
バナナ

米、板こんにゃく、
押麦、三温糖、片栗
粉／○さつまいも、
三温糖

◎ヨーグルト(加糖)
／だいず水煮、さ
け、卵、ごま、かつ
お節／○バター、牛
乳

バナナ、れんこん、
にんじん、ごぼう、
ほうれんそう、こん
ぶ／○りんご

米、押麦、油、片栗
粉、三温糖

◎ヨーグルト
○さつま芋とりん
ごの重ね煮
○牛乳

けんちんうどん、じゃ
が芋のそぼろ煮、いち
ご

ゆでうどん、じゃが
いも、さといも、
油、三温糖、片栗粉
／○小麦粉、やまと
いも、油

◎ヨーグルト(加糖)
／木綿豆腐、鶏ひき
肉、油揚げ、かつお
節／○卵、ベーコ
ン、牛乳

⑤きつねうどん、筑前
煮、りんご

ゆでうどん、板こん
にゃく／○じゃがい
も、片栗粉、三温糖

◎牛乳／鶏肉、ちく
わ、油揚げ、なると
／○バター、粉チー
ズ、牛乳

バターロールパン、魚
のマヨネーズ焼き、ボ
イルブロッコリー、ミ
ニトマト、白菜スープ
みかん

ロールパン、マヨ
ネーズ、油、三温糖
／○小麦粉、三温糖

◎牛乳／魚、生ク
リーム、粉チーズ／
○豚肉、かつお節

ごまご飯、鶏肉とキャ
ベツの味噌炒め、えの
きと長ねぎの味噌汁、
りんご

16
30
月

17
31
火

18
水

5
19
木

6
20
金

みかん、ブロッコリー、
ミニトマト、はくさい、
たまねぎ、にんじん／○
だいこん、ねぎ、しいた
け、こまつな

ドライカレー、キャベ
ツスープ、オレンジ

米、押麦、小麦粉、
油、マーガリン、三
温糖

◎牛乳／豚ひき肉／
○牛乳7

21
土

23
月

オレンジ、たまねぎ
にんじん、キャベツ
干しぶどう、セロ
リー

10
24
火

11
水

25
水

12
26
木

ピーナッツサンド
果物13

27
金

14
28
土

◎牛乳
○インドサモサ
○牛乳

豚丼、チンゲン菜とた
まねぎの味噌汁、オレ
ンジ

ふりかけおにぎり
果物

蒸しパン
果物

焼きおにぎり
果物

のり巻き
果物

ホットケーキ
果物

補食

バターロールパン、ク
リーム煮、④ワカメ
スープ、バナナ

鮭おにぎり
果物

ジャムサンド
果物

わかめおにぎり
果物

おかかおにぎり
果物

◎牛乳
○じゃがいもおや
き
○牛乳

ロールパン、小麦粉
マーガリン、油、三
温糖／○じゃがい
も、ぎょうざの皮、
油

◎牛乳／牛乳、鶏肉
ほたて貝柱水煮、え
び／○豚ひき肉、牛
乳

バナナ、たまねぎ、
ブロッコリー、にん
じん、ねぎ、マッ
シュルーム缶、生わ
かめ／○たまねぎ


