
木の実保育園
（◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ）

*材料の都合により、多少献立を変更する場合があります。 ９月の食育　　みて！さわって！やってみよう！

*３歳未満児には朝おやつに、月・水・木・土は牛乳を飲み、 ５日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・豚ヒレソテー、かぶのスープ

　 火・金はヨーグルトを食べます。 豚肉の加工品を見てみよう！

*12日は、お月見だんご作りをします。 １２日・・・・・・・・・・・・・・・お月見団子

*14日は、おじいちゃんおばあちゃんと遊ぶ会があります。 お月見団子を作ろう！

*今月より、幼児組のリクエスト給食を食べます。 １９日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・じゃがいもおやき
  ③はりす組、④はうさぎ組、⑤はこうま組のリクエスト給食です。 秋においしくなるじゃがいもは？

*今月の栄養価の平均値 ３０日・・・・・・・・・・・・さばの味噌煮

　（乳児）　エネルギー501ｋｃａｌ、たんぱく質19.9ｇ さばは、どんな模様をしているかな？

　（幼児）　エネルギー635ｋｃａｌ、たんぱく質24.9ｇ
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ピーナッツサンド
果物

ふりかけおにぎり
果物

ジャムサンド
果物

焼きおにぎり
果物

クラッカーサンド
果物

わかめおにぎり
果物

チーズサンド
果物

◎牛乳
○コーンフレーク
○牛乳

ごまご飯、さばの味噌
煮、にんじんの甘煮、
おひたし（きゅうり・
もやし）、豆腐となめ
この味噌汁、果物

米、押麦、三温糖／
○食パン、マーガリ
ン

◎ヨーグルト(加糖)／さ
ば、木綿豆腐、赤みそ、
白みそ、黒ごま、かつお
節、いわし(煮干し)／○ハ
ム、スライスチーズ、○
牛乳

きゅうり、もやし、
にんじん、なめこ、
ねぎ、しょうが

あんかけ焼そば、ワカ
メスープ、果物

焼きそばめん、油、
片栗粉、三温糖

◎牛乳／豚肉、えび
なると、うずら卵／
○牛乳

はくさい、たまねぎ
にんじん、たけのこ
（ゆで）、ねぎ、生
わかめ、干ししいた
け
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⑤チキンポテトバー
ガー、チンゲン菜スー
プ、果物

バーガーパン、じゃ
がいも、パン粉、マ
ヨネーズ、小麦粉、
マーガリン、油、三
温糖

◎牛乳／鶏むね肉、
卵／○アイスクリー
ム

かき玉うどん、炒り鶏
果物

ゆでうどん、じゃが
いも、板こんにゃく
三温糖、油、片栗粉
／○小麦粉、やまと
いも、油

◎ヨーグルト(加糖)
鶏むね肉、卵、油揚
げ、かつお節／○
卵、ベーコン、牛乳

たまねぎ、にんじん
チンゲンサイ、きゅ
うり

◎牛乳
○アイスクリーム
○ウエハース
○麦茶

ごまご飯、煮魚、にん
じんの甘煮、おひたし
（きゅうり・もやし）
豆腐となめこの味噌
汁、果物

米、押麦、三温糖／
○マーガリン、食パ
ン

◎ヨーグルト(加糖)／魚、
木綿豆腐、白みそ、赤み
そ、黒ごま、かつお節、
いわし(煮干し)／○ハム、
スライスチーズ、牛乳

きゅうり、もやし、
にんじん、なめこ、
ねぎ

バターロールパン、鶏
肉のマーマレード焼き
カボチャサラダ、チン
ゲン菜スープ、果物

ロールパン、マヨ
ネーズ、三温糖／○
コーンフレーク

◎牛乳／鶏むね肉、
卵／○牛乳

かぼちゃ、たまねぎ
にんじん、チンゲン
サイ、きゅうり、
マーマレード／○み
かん缶

◎牛乳
○焼き菓子
○牛乳

バターロールパン、豚
ヒレソテー、ラタトゥ
イユ、かぶのスープ、
果物

ロールパン、油、小
麦粉、三温糖／○片
栗粉、じゃがいも

◎牛乳／豚肉、ベー
コン／○粉チーズ、
バター、牛乳

たまねぎ、かぶ、ホール
トマト缶詰、なす、赤
ピーマン、黄ピーマン、
ズッキーニ、かぶ・葉、
にんにく

◎牛乳
○じゃがいもおやき
○牛乳

さんまのかば焼き丼、
塩もみきゅうり、すま
し汁、果物

米、油、小麦粉、押
麦、三温糖、干しそ
うめん、焼ふ／○三
温糖

◎ヨーグルト(加糖)
／さんま、かつお節
／○カルピス、牛乳

きゅうり、ほうれん
そう、にんじん／○
かんてん

◎ヨーグルト
○カルピスゼリー
○せんべい
○牛乳

レーズンパン、豆腐ハ
ンバーグ、ほうれん草
のソテー、にんじんの
グラッセ、キャベツ
スープ、果物

ロールパン、パン粉
三温糖、油／○米、
もち米、三温糖

◎牛乳／木綿豆腐、
鶏ひき肉、卵／○白
みそ、赤みそ、ごま
牛乳

ほうれんそう、にん
じん、たまねぎ、
キャベツ、コーン缶
セロリー

◎牛乳
○五平餅
○牛乳

米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、小麦粉、押
麦、マーガリン、油、
はちみつ／○食パン、
三温糖、マーガリン

◎牛乳／豚肉、ツナ
水煮／○卵、牛乳

だいこん、きゅうり
たまねぎ、にんじん
りんご

◎牛乳
○フレンチトースト
○牛乳

③ひやむぎ、じゃが芋
のそぼろ煮、果物

じゃがいも、干しひ
やむぎ、三温糖、
油、片栗粉／○小麦
粉、三温糖

◎ヨーグルト(加糖)
／鶏ひき肉、ハム、
なると、うずら卵水
煮、かつお節／○
卵、バター、牛乳

みかん缶、きゅうり
生わかめ

◎ヨーグルト
○マーブルクッキー
○牛乳

ドッグパン、五目スー
プ、果物

ホットドッグパン、
じゃがいも、マーガ
リン、マヨネーズ、
油、三温糖

◎牛乳／卵、ウイン
ナー、豚肉／○牛乳

たまねぎ、キャベツ
にんじん、こまつな

◎牛乳
○焼き菓子
○牛乳

ごまご飯、豚のしょう
が焼き、ひじきの煮物
ミニトマト、大根と小
松菜の味噌汁、果物

米、押麦、油、三温
糖／○片栗粉、白玉
粉、三温糖、

◎牛乳／豚肉、さつ
ま揚げ、だいず水煮
白みそ、赤みそ、油
揚げ、黒ごま、いわ
し(煮干し)／○牛乳

ミニトマト、だいこ
ん、にんじん、こま
つな、ひじき、しょ
うが

◎牛乳
○甘辛だんご
○牛乳

にんじん、たまねぎ
ごぼう、ほうれんそ
う、いんげん／○ね
ぎ、キャベツ、コー
ン缶

◎ヨーグルト
○お好み焼き
○牛乳

鮭寿司、塩もみきゅう
り、さつま汁、果物

米、さつまいも、板
こんにゃく、三温糖
／○ロールパン

◎牛乳／さけ、豚肉
白みそ、赤みそ、い
わし(煮干し)、ごま
／○牛乳

きゅうり、だいこん
にんじん、ねぎ、ご
ぼう、いんげん

◎牛乳
○メロンパン
○牛乳

④カレーライス、大根
サラダ、果物


