
2011年7月 木の実保育園
（◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ）

*材料の都合により、多少献立を変更する場合があります。 ７月の食育　　みて！さわって！やってみよう！
*３歳未満児には朝おやつに、月・水・木・土は牛乳を飲み、

　 火・金はヨーグルトを食べます。 ４日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ラタトゥイユ
*補食は、夕食に影響しない程度の量を提供します。 たくさんの夏野菜が入っています。
*今月の栄養価の平均値 ８，２２日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・塩ゆで枝豆
　（乳児）　エネルギー457ｋｃａｌ、たんぱく質18.6ｇ 枝豆のさや取りをやってみよう！
　（幼児）　エネルギー563ｋｃａｌ、たんぱく質22.5ｇ １２，２６日・・・・・・・・・・・・・・・・ゆでとうもろこし
*７日は、幼児組で七夕バイキングがあります。 とうもろこしの皮むきをやってみよう！
*２２～２３日は、こうま組のお泊り保育です。 １３日・・・・・・・・・・・・とうがんと小松菜のみそ汁

とうがんを見てみよう！

みかん缶、きゅう
り、生わかめ、かぼ
ちゃ

みかん缶、さくらん
ぼ（国産）、きゅう
り、生わかめ

たまねぎ、こまつな
にんじん、たけのこ
（ゆで）、干ししい
たけ

たまねぎ、えのきたけ、
にんじん、ねぎ、いんげ
ん、生わかめ、／○かん
てん（粉）、みかん缶

◎ヨーグルト
○牛乳かん（みかん
缶）
○チョイスクッキー
○麦茶

米、じゃがいも、押
麦、三温糖、油／○
ホットケーキ粉、油

◎ヨーグルト(加糖)／豚
肉、凍り豆腐、白みそ、
赤みそ、卵、煮ぼし（い
わし）／○卵、ゆであず
き、牛乳、

米、押麦、油、三温
糖／○コッペパン、
三温糖、グラニュー
糖、油

◎牛乳
○コーンフレーク
○牛乳

◎牛乳／豚肉／○牛
乳

ごまご飯、魚の照り焼
き、おひたし（きゅう
り・もやし）、にんじ
んの甘煮、とうがんと
小松菜の味噌汁、果物

ソースやきそば、ワカ
メスープ、果物

にんじん、グリーン
アスパラガス、なす
たまねぎ

◎牛乳
○マカロニきな粉
○牛乳

キャベツ、たまねぎ
もやし、にんじん、
ねぎ、生わかめ、あ
おのり

◎牛乳
○焼き菓子
○牛乳

ほうれんそう、ねぎ、赤
ピーマン、黄ピーマン、
ホールトマト缶詰、にん
にく、なす、たまねぎ、
ズッキーニ／○みかん缶

４
月

５
１９
火

６
２０
水

７
木

◎ヨーグルト
○あんこ巻き
○牛乳

焼きそばめん、油、
三温糖

ごまご飯、ヒレカツ、
ボイルアスパラ、にん
じんのグラッセ、なす
とたまねぎの味噌汁、
果物

◎牛乳
○アイスクリーム
○ウエハース
○麦茶

２１
木

干しひやむぎ、三温
糖、油、片栗粉

ひやむぎ、かぼちゃの
そぼろあんかけ、バナ
ナ

ひやむぎ（七夕）、
じゃが芋のそぼろ煮、
果物

じゃがいも、干しひ
やむぎ、三温糖、
油、片栗粉

◎牛乳／鶏ひき肉、
ハム、なると、うず
ら卵水煮、かつお節
／○アイスクリーム

８
２２
金

９
２３
土

◎牛乳／鶏ひき肉、
ハム、なると、うず
ら卵水煮、かつお節
／○アイスクリーム

◎牛乳／白身魚、卵
／○牛乳

ゆかりごはん、高野豆
腐と野菜の卵とじ、
じゃが芋と玉ねぎの味
噌汁、果物

１１
２５
月

１２
２６
火

１３
２７
水

１４
２８
木

ごまご飯、鶏の七味焼
き、ひじきの煮物、ミ
ニトマト、キャベツと
玉ねぎの味噌汁、果物

米、押麦、油、三温
糖／○食パン、マヨ
ネーズ

◎牛乳／鶏ささ身、さつ
ま揚げ、だいず水煮、白
みそ、赤みそ、黒ごま、
煮ぼし（いわし）／○ツ
ナ水煮缶、牛乳

２
１６
３０
土

日付 献立名 　　　　　　　材料名 

納豆ご飯、肉じゃが、
えのきと長ねぎの味噌
汁、果物

米、じゃがいも、し
らたき、押麦、三温
糖、油／○三温糖

◎ヨーグルト(加糖)
／牛肉、挽きわり納
豆、白みそ、赤みそ
煮ぼし（いわし）／
○牛乳

レーズンパン、グラタ
ン、かぶのスープ、果
物

ロールパン、マカロ
ニ、小麦粉、マーガ
リン、油、三温糖／
○米

◎牛乳／魚、白みそ
赤みそ、黒ごま、か
つお節、煮ぼし（い
わし）／○牛乳

１
１５
２９
金

ピラフ・ホワイトソー
スがけ、五目スープ、
果物

米、じゃがいも、小
麦粉、押麦、マーガ
リン、油、三温糖

◎牛乳／牛乳、鶏む
ね肉、豚肉／○牛乳

たまねぎ、にんじん
こまつな、マッシュ
ルーム缶、グリン
ピース

◎牛乳
○焼き菓子
○牛乳

ごまご飯、煮魚、切干
大根の煮物、ミニトマ
ト、豆腐となめこの味
噌汁、果物

米、三温糖、押麦 ◎ヨーグルト(加糖)／
魚、木綿豆腐、さつま
揚げ、白みそ、赤み
そ、黒ごま、煮ぼし
（いわし）／○牛乳

ミニトマト、なめこ
切り干しだいこん、
ねぎ、にんじん／○
えだまめ

ミートソース、野菜
スープ、果物

スパゲティー、じゃ
がいも、小麦粉、
油、三温糖

◎ヨーグルト(加糖)
／豚ひき肉、粉チー
ズ

たまねぎ、にんじん
トマト、こまつな／
○とうもろこし

◎ヨーグルト
○ゆでとうもろこ
し
○麦茶

◎ヨーグルト
○塩ゆで枝豆
○せんべい
○牛乳

バターロールパン、白
身魚のムニエル、ラタ
トゥイユ、かき玉スー
プ、果物

米、パン粉、小麦
粉、油、押麦、三温
糖／○マカロニ、三
温糖

◎牛乳／豚肉(ヒレ)
卵、白みそ、赤みそ
黒ごま、煮ぼし（い
わし）／○きな粉、
牛乳

ロールパン、小麦
粉、マーガリン、片
栗粉、三温糖、油／
○コーンフレーク

にんじん、きゅうり
もやし、とうがん、
こまつな

◎牛乳
○揚げパン・砂糖
○牛乳

◎牛乳／牛乳、鶏む
ね肉、とろけるチー
ズ、ベーコン／○牛
乳

たまねぎ、かぶ、ブ
ロッコリー、にんじ
ん、かぶ・葉、マッ
シュルーム／○きゅ
うり

◎牛乳
○わかめおにぎり
○塩もみきゅうり
○牛乳

ミニトマト、たまね
ぎ、キャベツ、にん
じん、ひじき、ね
ぎ、しょうが

◎牛乳
○ツナサンドイッ
チ
○牛乳

補食

チーズサンド
果物

バームクーヘン
果物

焼きおにぎり
果物

むしパン
果物

ふりかけおにぎり
果物

鮭おにぎり
果物

おかかおにぎり
果物

のり巻き
果物

ジャムサンド
果物

ホットケーキ
果物


