
2011年04月 木の実保育園
（◎は10時おやつ,○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （◎は10時,○は午後おやつ）

４月の食育　　みて！さわって！やってみよう！

*材料の都合により、多少献立を変更する場合があります。 １日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・豆腐とわかめのみそ汁

*３歳未満児には朝おやつに、月・水・木・土は牛乳を飲み、 いわしの煮干しでだしをとっています。

　 火・金はヨーグルトを食べます。 ７日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鶏肉とキャベツの味噌炒め

*補食は、夕食に影響しない程度の量を提供します。 鶏肉とキャベツの味噌炒めは、何からできるかな？

*今月の栄養価の平均値 １２日・・・・・・・・・・・・・・・五平餅

　（乳児）　エネルギー４８１ｋｃａｌ、たんぱく質１９．１ｇ お米の加工品をみてみよう！

　（幼児）　エネルギー６１７ｋｃａｌ、たんぱく質２４．２ｇ １９日・・・・・・・・・・・・・・・・ヒレカツ
食パンからパン粉を作ってみよう！

キャベツ、たまねぎ
にんじん、トマト、
グリーンアスパラガ
ス、しいたけ

◎ヨーグルト
○五平餅
○牛乳

きゅうり、もやし、
ミニトマト、にんじ
ん、チンゲンサイ、
たまねぎ／○みかん
缶

◎牛乳
○コーンフレーク
○牛乳

スパゲティ・ナポリタ
ン、白菜スープ、果物

スパゲティー、油、
三温糖／○上新粉、
三温糖

◎牛乳／ベーコン、
粉チーズ／○きな粉
牛乳

たまねぎ、ピーマン
はくさい、にんじん
○ほうれんそう

◎牛乳
○若草だんご
○牛乳

親子丼、じゃが芋と玉
ねぎの味噌汁、果物

米、じゃがいも、押
麦、三温糖

◎牛乳／卵、鶏むね
肉、白みそ、赤みそ
煮干し（いわし）／
○牛乳

たまねぎ、こまつな
グリンピース、焼き
のり

◎牛乳
○焼き菓子
○牛乳

たまねぎ、にんじん
いんげん、にんにく
しょうが、だいこん
こまつな

◎牛乳
○シュガートースト
○牛乳

バターロールパン、カ
レームニエル、春野菜
の炒めもの、トマト
スープ、果物

ロールパン、小麦粉
油、マーガリン三温
糖／○油、米、もち
米、三温糖

◎ヨーグルト／魚、
豚肉、ベーコン／○
白みそ、赤みそ、ご
ま、牛乳

ごまご飯、鶏肉とキャ
ベツの味噌炒め、えの
きと玉ねぎの味噌汁、
果物

米、押麦、油、片栗
粉、三温糖／○食パ
ン

◎牛乳／鶏むね肉、
生揚げ、赤みそ、白
みそ、黒ごま、煮干
し（いわし）／○牛
乳

キャベツ、こまつな、に
んじん、ゆでたけのこ、
しょうが、えのきたけ、
生わかめ、ねぎ／○ブ
ルーベリージャム、いち
ごジャム

◎牛乳
○二色ジャムサンド
○牛乳

バターロールパン、さ
わらのマヨネーズ焼
き、ボイルアスパラ、
トマト、チンゲン菜
スープ

ロールパン、マヨ
ネーズ、三温糖、油
／○三温糖

◎ヨーグルト(加糖)
／さわら、生クリー
ム、粉チーズ／○
ヨーグルト(加糖)、
牛乳

にんじん、グリーン
アスパラガス、たま
ねぎ、チンゲンサイ
／○バナナ、もも
缶、みかん缶、パイ
ン缶

◎ヨーグルト
○果物のヨーグルトが
け
○牛乳

グリンピースご飯、ヒ
レカツ、ボイルキャベ
ツ、ポテトサラダ、豆
腐となめこの味噌汁、
果物

米、じゃがいも、パ
ン粉、油、小麦粉、
マヨネーズ／○小麦
粉、三温糖

◎ヨーグルト(加糖)／
豚肉(ヒレ)、木綿豆
腐、卵、白みそ、赤み
そ、煮干し（いわし）
／○牛乳

キャベツ、なめこ、きゅ
うり、グリンピース、ね
ぎ、にんじん、こんぶ
（だし用）／○もも缶、
かんてん（粉）

◎ヨーグルト
○ピーチゼリー
○せんべい
○牛乳

きつねうどん、五目き
んぴら、果物

ゆでうどん、しらた
き、三温糖、油／○
米

◎牛乳／牛肉、油揚
げ、なると／○卵、
バター、牛乳

ごぼう、ほうれんそ
う、にんじん、干し
しいたけ、ねぎ

◎牛乳
○マーブルクッキー
○牛乳

◎ヨーグルト
○インドサモサ
○牛乳

ドッグパン、野菜スー
プ、果物

ホットドッグパン、
じゃがいも、マヨ
ネーズ、マーガリン
油、三温糖

◎牛乳／卵、ウイン
ナー／○牛乳

たまねぎ、にんじん
キャベツ、こまつな

レーズンパン、ささみの
ソテー、ほうれん草と
コーンの炒め物、にんじ
んのグラッセ、ワカメと
たけのこのスープ、果物

ロールパン、小麦粉
マーガリン、油、三
温糖

◎牛乳／鶏ささ身／
○牛乳

ほうれんそう、トマト、
生わかめ、たけのこ（ゆ
で）、コーン缶／○かぶ
かぶの葉

◎牛乳
○しょうゆおにぎり
○かぶの漬物
○牛乳

日付 献立名 　　　　　　　材料名 

ごまご飯、魚の香り焼
き、にんじんの甘煮、
アスパラのおかかあえ
豆腐とわかめの味噌汁
果物

米、押麦、油、三温
糖／○じゃがいも、
ぎょうざの皮、油

◎ヨーグルト(加糖)／
かじき、木綿豆腐赤み
そ、白みそ、黒ごま、
かつお節、煮干し（い
わし）／○豚ひき肉、
牛乳

そぼろ納豆ご飯、肉
じゃが、大根と小松菜
の味噌汁、果物

米、じゃがいも、し
らたき、押麦、三温
糖、油／○食パン、
マーガリン、グラ
ニュー糖

◎牛乳／牛肉、挽き
わり納豆、鶏ひき
肉、白みそ、赤み
そ、煮干し（いわ
し）／○牛乳

◎牛乳／鶏もも肉、
白みそ、赤みそ、黒
ごま、かつお節、煮
干し（いわし）／○
牛乳

11
25
月

12
２６
火

13
２７
水

14
２８
木

１
１５
金

ごまご飯、から揚げ、
おひたし（きゅうり・
もやし）、ミニトマ
ト、チンゲン菜と玉ね
ぎの味噌汁、果物

９
２３
土

◎牛乳
○焼き菓子
○牛乳

２
１６
土

30
土

４
１８
月

５
１９
火

６
２０
水

７
２１
木

にんじん、キャベツ
焼きのり

三色丼、キャベツとに
んじんの味噌汁、果物

のり巻き
果物

スイートポテト
果物

焼きおにぎり
果物

ふりかけおにぎり
果物

８
２２
金

米、じゃがいも、三
温糖、押麦、油

◎牛乳／鶏ひき肉、
卵、白みそ、赤みそ
煮干し（いわし）／
○牛乳

米、片栗粉、押麦、
油／○コーンフレー
ク

にんじん、グリーン
アスパラガス、生わ
かめ／○たまねぎ、
ねぎ、しょうが

補食

◆ご入園・ご進級おめでとうございます◆

ジャムサンド
果物

おかかおにぎり
果物

じゃがいもおやき
果物

鮭おにぎり
果物

わかめおにぎり
果物

ホットケーキ
果物


